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"Na jidle zalezi: Jsi to, co ji

Film "Na jidle zalezi: Jsi to, co jis" (origindlni anglicky ndazev "Food Matters: You are What
You Eat") se zabyva problematikou spravné vyzivy. Choroby prakticky nelécitelné moderni
medicinou lze uspésné lécit odstranénim jejich pravych pricin. S nutricné ochuzenymi
potravinami, chemickymi prisadami a nasi tendenci spoléhat na farmaceutické léky se neni co
divit, Ze moderni spolecnost je nemocnéjsi a nemocnéjsi. Dokument tak pomalu odkryva
bilionovy zdravotni prumysl a predklada spolecnosti nekterd védecky oveéritelna reseni

kK prekondani nemoci prirozenym zpiisobem.

W Hippocrates

"Necht je jidlo tvym lékem a tviij [ék necht je tvym jidlem."” - Hippocrates (460-370 n.l.)

Recko, kolem roku 400 n.l.

Hippocrates polozil zéklady moderniho 1ékatstvi. Véfil, Ze lidské t€lo mé vnitini schopnost
sebelécby. "Hlavne neuskodit. Jidlo necht je lékem."”

Hippocratova pfisaha je dneSnimi doktory stale citovana. Od Hippocratovych dob se ale
ptistup k lécbe zménil. Dnes dostavaji 1€kati jen malé, pokud viibec néjaké, lekce o vyzive.
Moderni 1ékafstvi je o hesle "prasek na kazdou nemoc". A tento piistup chce farmaceuticky
pramysl udrzet.
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Prof. lan Brighthope: "Jakmile si zacnete klast otdazky, nelze prestat.”

“' 2

y
‘ ™ G

ANDREW W, SAUL mo
DA THITIH SRRIRCNT A SLTHOE
S - Aot

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Vite, dobré zdravi ma velky vyznam, ale nekouka z toho moc
penez."

W Statistiky iimrtnosti

Srdec¢ni problémy a rakovina jsou kazdoro¢né dva nejvétsi zabijaci v USA. Navic kazdy rok...
39 000 lidi zemie kvuli ne-nezbytnym zakroktim a jinym chybam v nemocnici. 80 000 lidi
zemie z divodu infikace v nemocnici. A désivych 106 000 lidi zemfte kviili vedlejSim
ucinkim 1éka.

e Srdecni choroby = 652 486 umrti

e Rakovina =553 888 umrti
e Moderni medicina = 225 000 Umrti

Andrew W. Saul, Ph.D.: "...a tim, Ze jsme nebrali vyZivu vazné, jsme vsem témto lidem
hodné ublizili."

"Optimalni vyziva je lék zitrka." - Dr. Linus Pauling

DAVID WOLFE

David Wolfe: "Kazdy clovek na svéte, v kazdé kulture, v kazdém jazyku, v kazdé zemi, kazdy

¢lovéek na Zemi to vi, Ze jsi to, co jis. Na jidle zalezi.
NA JIDLE ZALEZi

W Podvyziva
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Reklama z roku 1960: "Supermarket - symbol dnesni vysoké Zivotni urovné v této zemi. Tyto
produkty pochazeji z farem a ranci, navzdory vzdalenosti a rocnimu obdobi. Jsou vysledkem
zdazracného zemédeélstvi. Udrzuji si erstvost jako z farmy po celou cestu, az na vas stil."”

Dx VICTOR ZEINES oy, ms

Dr. Victor Zeines: "Jak staré je vase jidlo? Kdyz se nad tim zamyslite, jidlo se v nejlepsim
pripadé prepravuje alesporn 1 500 - 2 000 km, nez ho dostanete. A je alespon tyden stare.
Polozme si dalsi otazku. Kolik nutricnich hodnot dostanete z jidla, které je alespon 5 dni
stare? Mate-li Stésti, dostanete mozna 40% z toho, co potiebujete."

Pror. IAN BRIGHTHOPE sco ael AL DAC 301, FACMIM, TAC
s ¢ MUTATCMAL Al o

el

1"

&

Prof. lan Brighthope: "Témér kazdé jidlo, které najdete v obchodech ve velkéem méste, bylo
zpracovano. Bylo dodano do obchodii s zivinami Casto jiz znehodnocenymi nebo uplné
chybéjicimi, nez se jidlo dostane na talii."
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DAVID WOLFE

David Wolfe: "Z néjakého ditvodu jsme se rozhodli, ze postiikame vsechno pesticidy,
herbicidy, larvicidy, fungicidy. Rozhodli jsme se geneticky modifikovat véci, o kterych nic
nevime."

Charlotte Gerson: "A jeden z hlavnich problémii je samoziejmé piida a to, co délame piide,
vzduchu, vodé a vSemu, z ceho bereme nasi potravu."

Prof. lan Brighthope: "Piida je pouzivana a pouzivana a pouzivana, Ziviny jsou vytahovany
Z piidy a z piidy se tak stavaji nové pouste. A to se deje po celém svété. Skutecné je nutné se
podivat na nds systém zemeédeélstvi, co opravdu jime a jak jidlo vyrabime."
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Charlotte Gerson: "Takzvand hnojiva jsou tvorena hlavné ze 3 minerdlii: N, P, K. Dusik,
fosfor, draslik. No, to je sice hezké, ale probléemem je, Ze piida potrebuje asi 52 riiznych
minerdlu. TakzZe, kde mame vapnik a horcik a mangan a zinek a Zelezo a vSechny ty dalsi véci,
které ani nemohu vyjmenovat? Chybi! Ale kdyz je puda deficitni, rostliny jsou také deficitni a
oslabené. Ztraceji svou obranyschopnost. Prijdou brouci a napadnou je. Pak prijdou nemoci
a plisné a napadnou je. No a ted’ lidi prichazeji s placem k chemickym spolecnostem a rikaji:
'Nase rostliny umiraji a nerostou, ale my mame pesticidy!' Samozrejmé chemické spolecnosti
Jjsou velmi Stastné, ze jim mohou prodat pesticidy, fungicidy a riistove stimulanty. A spoustu
dalsich veci."

A

Who Shall Reap?” - 1969

Reklama z roku 1969: "Diky svému intelektu si lidé vyvinuli nadrazenost nad kazdou jinou
formou zivota. Diky moderni chemii, biologii a specializovanému vyzkumu prisly tisice
efektivnich chemickych sloucenin, vsechny na pomoc revoluci v produktivité naseho
zemédeélstvi."

Charlotte Gerson: "Takze i kdyz jime pouze komercni vegetarianskou stravu, dostavame
nevyzivné toxické jidlo, protoze se vsemi temi pesticidy a chemikaliemi a spreji a se vsim
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timhle, jidlo neni zdravé. A je nevyzivné. Takze si nepomiizeme, ale jsme podvyziveni a
toxikovani."

W Varena strava

Dx VICTOR ZEINES bos, m

Dr. Victor Zeines: "4 potom... potom to uvarime! A studie ukazuji, Ze pri i jen lehkém
poduseni jidla prijdete o enzymy v ném."

Prof. lan Brighthope: "Jasna véc je, ze v jidle jsou zZivé enzymy, zZivi délnici, které pomdhaji
telu s travenim a zpracovanim zivin, které jsou v jidle. Takze kazdy by mél jist syrové jidlo."

P

@

PHILLIP DAY
POVEITIGATIVE JOUSNALST

. -

Phillip Day: "Kdyz uvarite jidlo, imunitni systém na né reaguje tak, jako kdyby to byl toxin.
Vetsina lidi to nevi. Kdyz uvarite jidlo, télo prochazi procesem zvanym travici leukocytoza,
kdy se aktivuji bilé krvinky proti varenému jidlu, které jste snédli. Pravdépodobné proto, Ze
proces vareni méni strukturu jidla, takze ho télo nedokaze rozpoznat a tak se k nému chova
jako k toxinu. To neni dobré pro vase télo, aby tohle délalo s jidlem, které doufate Ze vas
nasyti."
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DAVID WOLFE

David Wolfe: "Svycarsky doktor Paul Kouchakoff ukdzal v roce 1930, Ze pokud budete jist
jidlo, které se sklada z vice nez 51% z vareného jidla, vase télo se k nemu bude chovat, jako
by bylo napadeno cizim organismem. Doktor Kouchakoff byl prvni, kdo ukdzal, Ze pokud 51%
vasich jidel bude syrovych, tak nebudete mit Zadnou leukocytozu. Nebudete mit Zadnou reakci
bilych krvinek, takze vas imunitni systém nebude aktivovan falesnym poplachem. Protoze se
dnes potykame s tolika problémy imunitniho systému, musime zajistit, aby alespon 51%
kazdého jidla, které mame, bylo syrového, abychom nepretézovali uz tak pretizeny imunitni
system."”

Da DAN ROGERS M0, nmo

Dr. Dan Rogers: "Jak miizete postavit budovu, ktera ma vydrzet sto let, kdyz pouZijete Spatny
stavebni material? Stejné je to i s vasim télem. Jak miiZete cekat, Ze vase telo vydrzi dlouhy a
skvely zZivot, pokud do néj nebudete vkladat spravné stavebni kameny? Kazdy vi, Ze jsme to, co
jime. Kdyz budete jist odpadky, dostanete odpadky."”

Dx VICTOR ZEINES pos, m

Dr. Victor Zeines: "Uvazujte o tom, jako o chronické podvyzivé. ProtoZe to je to, o co tu jde.
To je ditvod, pro¢ lidé vypadaji unavené. Neméli byste byt odpoledne unaveni. Méli byste
vypadat zZivé a rozzarene."
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W Super-jidio

DAVID WOLFE

David Wolfe: "To lidi prirozenée primélo objevit super-jidla. A objevit, Ze néktera jidla maji
neobycejné kombinace vitaminii a minerali. Vsemoznych co-faktorit a enzymii. A specialnich
chemikalii, které nam prodlouzi Zivot. Zjemni nam kuzi a tak dale. Spirulina byla pouzivana

V Mexico City jako hlavni zdroj proteinii po 5 000 let. Spirulina ma nejvyssi obsah proteinii
na svete. Institut Maxe Plancka zjistil, Ze 50% bilkovin je zniceno, pokud jidlo uvarite. Tim
padem rostlinné bilkoviny ze super-jidel se stavaji klicovymi jidly budoucnosti. Protoze
muZeme ziskat vsechny bilkoviny, které potrebujeme, z téchto zdroju. Nebyly poskozeny teplem
a jsou naprosto stravitelné. Mohou byt snadno zkapalnény a tim snadno straveny. Kolik
energie myslite Ze stoji preménit spirulinu na kapalinu a vpravit ji do téla? Jen ji hodite do
vody, tim se rozpusti, vypijete to a jde to primo do bunék, zrovna takhle. Ale steak vyZaduje
masivni mnoZstvi energie aby byl zkapalnény a stal se vasim travicim systémem vstiebatelny."

Prof. lan Brighthope: "Tato super-jidia mohou prinést neobycejny prospéch vasemu zdravi
a dusevni pohode."

DAVID WOLFE
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David Wolfe: "Kakaové boby vyhrdvaji na celé care v mnozstvi obsazenych mineralii, oproti
Cemukoli jinemu na sveéte. Jsou nejbohatsim prirodnim zdrojem horciku. Jsou nejbohatsim
prirodnim zdrojem chromu. Jsou velmi pravdépodobné nejbohatsim prirodnim zdrojem
zeleza. Jsou pravdépodobné nejbohatsim prirodnim zdrojem manganu. Maji jeden

Z nejvyssich obsahii zinku. Jeden 7 nejvyssich obsahit médi. Vsechny co-faktory, potiebné pro
zdravy metabolismus, jsou v kakaovych bobech. Jsou jednim z nejvétsich zdrojii vitaminu C na
svete. Ale zadna zpracovana cokolada v sobé nema vitamin C, protoze teplo vitamin C nici.
Maji nejveétsi obsah antioxidantii. To znamenad, Ze kdybychom se opravdu snaZzili vyuzit toho,
co vime o vyzZive, tj. ze antioxidanty nds chrani proti poskozeni DNA, pied virovym
onemocnénim, pred rakovinou, chrani nas pred poskozenim kuze atd. atd... Bud’ to bude
takhle a snime tohle nebo to bude takhle a snime tamhleto. A tohle muze byt ta nejstrasnéejsi
chemicka polévka vsech dob. Nebo to miize byt nejneobycejnéjsi super-jidlo vsech dob. A je to
Stejna prdce dat si to do pusy. NaSe kultura ma pravdépodobné prevrdacené hodnoty. Radeji
utratime penize za najem nez za nejlepsi mozné jidlo. Radéji utratime penize za auto nebo
dum nez abychom nakrmili déti temi nejlepsimi super-jidly, ktera kdy byla na svété objevena.
Protoze o nich nevime! Je to jen prevrdaceni hodnot, protoze jsme zmateni. Vidéli jsme
program, ktery nam rekl, abychom si koupili auto a tak si ho koupime. Ve skutecnosti bychom
meli vzit tyto penize a investovat je do zdravi nasich rodin. Tim nejlepsim moznym jidlem, coz
je zdklad."

Pror. IAN BRIGHTHOPE vo sl
seTHT O AL IR
rads

(]

Prof. lan Brighthope: "Kdyz budu jist obycejny rohlik kazdy den, dam si ¢aj k snidani,

k nému kousek toastu, slazeny ndpoj k svacinée, koblihu k obédu, grilované kure na vecer,

budu velmi podvyzZiveny v celé radé Zivin a to jen za jeden den. Takze budu potrebovat néco ve
formé doplnkii. Tak dalsi den budu jist salat, az mi bude lézt usima, abych se to snazil
vynahradit. Ale uz nikdy nespravim tu podvyzivu, kterou jsem mél den predtim. Navzdy to
bude schovany problem v nejakém smyslu. NemuiZete se takhle trestat, protoze za to drive
nebo pozdéji zaplatite.”

W Vi taminy
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Mame stésti. Za poslednich 100 let jsme presli ze stavu absence
Jjakychkoli vitaminovych doplnkit do stavu, kdy je jich bezpocet a jsou snadno dostupné. A
vetsina lidi stale nevi, jak dilezité vitaminy jsou. A pokud si vezmou dost velké davky, mohou
Jje vyuzit k prevenci nemoci. A pokud si vezmou dost velke davky, mohou je vyuzit na lécbu
nemoct. Takze znovu, jak to mize byt pravda? Neslysel jsem to ve zpravach. Ve skutecnosti ve
zpravach rikaji: 'Neméli byste brat tolik vitaminu, nemusi to byt dobry napad.’ A nedavaji

K tomu zdadny ditkaz. Prosté to jenom reknou. Doktori Fikaji: 'Ja ve vitaminy nevérim.' Neprisli
Jjsme za Samanem, prisli jsme za védcem. Neni to o vire, je to o faktech. Za poslednich 23 let,
podle Americké Asociace - Kontroly Toxikologie, bylo 10, celkem 10 umrti spojenych

S vitaminy. To je jednicka a nula, 10 za 23 let. To je méné nez pul smrti za rok A i ty jsou jeste
nedokdzané a neovérené. Ale jsou pripisovany spotiebé vitaminii. Zijeme v ndrodé, kde ta véc,
ktera pomdaha lidem, je prezentovana jako ve skutecnosti nebezpecnda. Byly uverejnény studie,
které ukazuji, Ze kdyz si vezmete kazdy den multivitamin, tak vam to ublizZi. A to je prosté
nesmysl. Jsou studie, které rikaji, Ze vitamin C zpiisobuje ledvinové kameny. ProSel jsem si
klinickou literaturu a pozadal jsem o to samé své studenty. Také jsem pozadal kolegy, aby v ni
patrali a jakmile najdou védecky diikaz, ze vitamin C zpusobuje ledvinové kameny, at' mi to
poslou, at poslou odkaz. Je to 30 let a jeste jsem nedostal ani jeden. Takze bud’ jsme vSichni
natvrdli, nebo je to mytus. Je tu predpoklad, Ze vitaminy jsou v podstaté jako léky a mélo by

S nimi byt tak zachazeno. Je tu predpoklad, Ze pokud je to terapeuticky hodnotné, musi to byt
nebezpecné. Protoze léky nebezpecné jsou. TakzZe cely Zivot se nam rika, abychom byli
spotrebitelé, hlavné spotrebitelé moderniho lékarstvi. Coz jsou farmaceuticka léciva."

Z roku 1958: "Co tireba léky, které dostanete predepsané. Dnes existuje hodné mocnych lékai,
které neni mozné brat mimo dohled lékare. Ale miizete se spolehnout na svého doktora a
lékarnika. Oba jsou to profesiondlné vyskoleni muzi. Lékarnik musel vystudovat titul na
vysoké Skole."

ANDREW W, SAUL muo
TWAANUTICN m.rn:n’ L0 KUTHORS

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Doktor jde na medicinu, dostane medikalni vzdélani, vykondva
medicinu, predepisuje medikamenty. A ma titul MUDr. Zahriime do toho vyzivu, at' vidime,
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Jjak to zni. Muj doktor je expert na vyzivu, ktery absolvoval vyzivovou Skolu. Studoval vyzivu,
ma "vyzivovy titul". A predepisuje Ziviny. Zni to dost zvlastné. Pokud reknu, Ze jdu za
doktorem, automaticky se predpoklada, ze je to klinicky doktor.”

Pror. IAN BRIGHTHOPE o sl BERDAC 301, 1ACHIM lk')k

Wikl ol 1

Prof. lan Brighthope: "Prekvapilo mé za mda medicka léta, Ze nikdo se nezajimal, co pacient
Jji. Kdyz jsem mluvil se svymi profesory, také se o to nezajimali. Pacienti se o to také
nezajimali, takze ani nemocnice. Takze jidlo slo stranou a kdykoli jsem zminil stravu, bylo to
zavrzeno."

Méné nez 6% absolventi 1€katskych Skol v USA obdrzi néjaké vzdélani o vyzive.

ANDREW W, SAUL mo.
A o ITH T

NEMITHITIEN

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Jako student jsem byl na praxi v nemocnici Brigham v Bostonu,
coz je vedle Harvardské nemocnice. Dokonce i tehdy, v 1974, to byla nemocnice v krizi. Bylo
tam vic doktori nez pacientit, bylo to opravdu ponuré misto. A mél jsem moznost pozorovat a
videt selhani lékarstvi. Meél jsem moznost videt lidi, jako napr. si vzpominam na jednu Zenu,
kterd méla leukémii a oni ji dali chleba s marmeldadou. Nerikam sice, Ze chleba s marmeladou
zpusobi rakovinu, ale urcité neni lékem."

Pror. AN BRIGHTHOPE w0 aef BERDAC 301, 1ACM :u»’\
PRTATESAL el e S

L il g
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Prof. lan Brighthope: "26% pacientii, kteri opoustéji nemocnice, jsou podvyzivenéjsi, nez
kdyz tam sli. A ditvod, proc tam jdou, je z 80% - 90% podvyzZiva."

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Zacal jsem cist clanky Williama J. McCormacka a Fredericka
Roberta Klennera, zakladatelii pouzivani vysokych davek vitaminu C. A tito panové lécili
virové nemoci vysokymi davkami vitaminu C. Ve 40. letech (1949)! Pak jsem se zarazil -
pockat chvili! Toto jsou klinicti lékari a pouzivaji vitaminy. A pouzivaji vysoké davky vitaminii
a maji s tim uspéch. Ale nikdo mi o tom nerekl na vysoké skole. Lékarské povolani a lékarské
vzdelani, ze stejného ditvodu i lékarska praxe, bezné vzdelani z casopisu a z televize, vsichni
prochazeji kolem nosorozce v obyviku. A ja toho nosorozce v obyvaku uvidel a rekl jsem:
'Hej, mdme tu nosorozZce v obyvdku!' A najednou to tam bylo, ta hromada znalosti. Celd ta
hromada znalosti. A ¢im vice jsem se do toho noril, tim vice jsem objevoval.”

Pror. IAN BRIGHTHOPE vo sl
UTHT O sl S,

(]

Prof. lan Brighthope: "Linus Pauling poprvé navrhl, ze vitamin C miiZe byt dobry proti
nachlazeni. To bylo na tu dobu podlozeno spoustou védy. Nebylo to néjaké hadani nebo
domnénka. Pauling byl kolega Alberta Einsteina a dalSich intelektualii té doby. Ziskal dve
Nobelovy ceny, jednu za chemii, druha byla cena miru. Takze to byl uzasny clovek a nemeél by
byt bran na lehkou vahu. Problém byl, zZe se zabyval oblasti klinického lékarstvi, ale nemél

V této oblasti vzdelani. Takze v té dobe trpél mnozZstvim kritiky. A jeho navrhy pouZit vitamin
C na lécbu nachlazeni byly zesmésnény lekarskym svétem. Musim vict, Ze lékari nejsou vzdy
takovi vedci a tak jasné myslici."
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ANDREW W, SAUL mo

£ ITETIEN SRURLT A SO

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Dalsi problém, ktery mame pri pohledu na Ziviny je, Ze jedna
Zivina je dobra na spoustu véci. Vitamin E je dobry pro boj s nemocemi srdce. Je také dobry
pro lécbu popalenin. Také pomdahad omezit zachvaty déti a dospivajicich epileptikii. To je
celkem velky zaber. Vitamin C je anti-toxin, anti-alergen, anti-virovy. Pomaha kontrolovat
hladinu krevniho cukru, pozitivné ovliviiuje ndaladu a deprese. Je prosté dobry na prilis mnoho
veci. Mam na to odpoved. Diivod, proc jeden vitamin miize vylécit tak mnoho nemoci je ten,
Ze nedostatek toho vitaminu miiZe zpiisobit tolik nemoci. Mame jen okolo 24 typu Zivin, presto
je ve vasem téle nekolik tisic chemickych reakci. Pro vsechny reakce, které jsou postaveny na
vitaminech muzZeme Cekat, Ze jeden vitamin bude obsazen ve vice reakcich. To je stejné tak
pravda s mineraly. Mame predstavu jednoho prasku na jednu nemoc. To je stara lékarska
predstava. Jeden prasek, jedna nemoc, lékarsky specifikovano. Ale to neni pravda ve vyzZive."

Charlotte Gerson: "Nemiizete lécit jen néco. Pokud jste opravdu vyléceni, vsechno se vyléci.
Pokud pacient prijde nejen s rakovinou, ale i s vysokym krevnim tlakem, s cukrovkou,
hypertenzi a dalsimi nemocemi, vsechny problémy zmizi. Nemuizete vylécit jednu nemoc a
druhou si nechat. To neni mozné. Pokud se telo vyléci, vsechno se vyléci."

ANDREW W, SAUL mo

BT SRR T A s
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Vyzivite télo a ono se samo spravi. Kdyz lidé berou vitaminy,
vitaminy nic primo nedélaji. Umozni telu, aby to udélalo. Umozni télu, aby se samo vylécilo.
To je naprosto odlisny zpusob pohledu.”

” CHARLOTTE GERSON

T CARSORWNITTTUTY

PR

Charlotte Gerson: "Télo md to, co miij otec nazyval viastni 1é¢ivy mechanismus. Sel jesté dal
a vikal, Ze ukolem lékare je aktivovat a reaktivovat telu viastni lecivy mechanismus. Pak je
pacient vyléceny. A nezalezi jak tu nemoc nazvete."

ANDREW W, SAUL mo
T ITRITE SRR T s B
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "4ni jedna buiika v lidském téle neni z praskii. Operace nedava nic
dovniti. Mozna tam daji néco z plastu, mizou vyndat néeco skodlivého. Ale nakonec rezani do
tela moc neprospéje. Davat telu prasky opravdu neprospiva zdravi. TakzZe potrebujeme nové
paradigma. Potrebujeme upiné novy pohled na véc. Posilovani zdravi se jesté nezkouselo. Je
to opravdu jedna z véci, které nedelame. Kdyz se Ziviny testuji v terapiich, davaji se malé
davky. To je duvod, proc verejnost a lékari vidi vsechny ty ¢lanky, které ukazuji nijake
vysledky. Jedna studie vika: 'Vitamin trochu pomohl'. Dalsi studie rika: 'Vitamin moc
nepomohl'. A mate to tak porad dokola. Problém je, ze vSechny tyto studie byly délany

S malymi davkami."

.
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Prof. lan Brighthope: "Doporucend denni davka je mnozstvi Zivin, které je vyzadované
vétsinou populace, aby se predeslo nemocem z nedostatku ziviny. Takze kdybychom vsem
Australaniim davali predepsanych 60 mg vitaminu C denné, neexistovaly by v této zemi
kurdeje. Ale presto zde vidame kurdéje."

Phillip Day: "Pokud mate stresujici zaméstnani, nebo pokud mate stresujici Zivot - mdte deti,
udrzujete domacnost a pritom pracujete - pak télo rozklada vitamin C jak syntetizujete
adrenalin. TakzZe to je pojitko mezi stresem a infarkty. Kdyz jste ve stresu, télo vyrabi
adrenalin a to snizuje hladinu vitaminu C v téle. To zpiisobi ztratu odolnosti vaseho
kardiovaskularniho systéemu, z ditvodu nedostatku vitaminu C."

Pror. IAN BRIGHTHOPE a0 s BBRBAC 01, nacouns ..;u,\.
TR RS por oo
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Prof. lan Brighthope: "Lékari jen léci nemoci. Nepdtraji po pricindch, protoZe to neumd.
Nechapou, jaké chemikdlie vznikaji p¥i cviceni. Nevi, jaké chemikalie se uvolnuji pri meditaci.
Nevi, jaké latky muzZete ziskat z jidla.”

; Yy

| R
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Da DAN ROGERS M0, nmo

Dr. Dan Rogers: "To je ditvod, pro¢ ma konvencni medicina problém s chronickymi
nemocemi. Divod, pro¢ maji problém s chronickymi onemocnénimi je, Ze nedélaji nic proti
zpusobu, jakym pacient K nemoci prisel. V podstaté 1é¢i priznaky. Pokud lécite symptomy,
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nelécite nemoc. Musite zménit piivodni pricinu. A trvalo mi to asi 2 roky, kdy jsem sledoval
pacienty, kteri méli byt mrtvi, kdyby byli léceni klasickou medicinou s takovou prognozou.
Jejich schopnost prezit, alespon téch, co jsem poznal. Jejich tradicni klinické posudky byly
celkem jasné a vétsina lidi by s konvencnim lékarstvim zemrela. Poté, co jsem byl v tomto
programu nékolik let a videl jsem pacienty tak pri Zivote, jak se jim dari lépe, nadory se
zmensovaly, roztrouSena skleroza mizela, artroza mizela, lupus mizel, viechny tyto velmi
vazné problemy. To mé 100% presvedcilo, ze jsem mezi spravnymi lidmi a Ze tato prdce
prindsi néjaky uzitek."

ANDREW W, SAUL mo

THITEN SR T

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Kardiovaskuldrni nemoci jsou civilizacni choroby. Je to nemoc
Zivotospravy, protoze jime prilis mnoho Spatného a ne dost dobrého. A vase babicka to Fikala
a jeji babicka a kazdy vi, zZe je to pravda. Ale misto toho je to fast-food, maso, Spek, cukr a
Skrob. Zpracované jidlo, které ma jen par vitaminu. A hlavné si neberte vitaminové dopliiky,
protoze ty vam mohou uskodit. Ale samozrejmé, kardiovaskularni nemoci, to neni takovy
problém! :-)"

D& DAN ROGERS M0, M0

Dr. Dan Rogers: "Bylo mi alespon 25 let tvrzeno, zZe kardiovaskularni nemoci jsou zvratné.
Konvencni lékarstvi velmi dlouho tvrdi, Ze léCitelné nejsou.”

# r v r
W Lecebna strava
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Podivejme se na lécbu, kterd opravdu néco déld. Doktor Ornish
udelal velky kus prace s lidmi, kteri meli vazné kardiovaskularni choroby. Ukladal jim velmi
prisné diety, které byly viceméné vegetarianské diety. Coz znamenda - pouze rostlinnou stravu
S vysokym obsahem vidkniny. Nabitou vitaminy a zZivinami a dobrymi vécmi, které rostou ze
zemé. Nebo je to alespon organicka hmota. Ornish také pracoval na redukcich stresu. A tito
lidé jsou schopni zastavit nebo zvratit kardiovaskularni nemoci za rok nebo dva. Pricina
kardiovaskularni nemoci je neschopnost prijimat vitaminy. A neschopnost jist spravné. Dobra
zprava je, ze i lide s pokrocilymi kardiovaskularnimi nemocemi, kdyz zacnou uzivat Ziviny a
zmeni sviij jidelnicek, mohou nemoc zastavit nebo zvratit bez operace.”

Phillip Day: "Co mé zarazi je, ze mame tak chytré lidi, mame ty nejchytiejsi z nejchytiejsich.
Jak chodi po chodbach a vedou nemocnice s neomezenym rozpoctem. A nechtéji ukdazat na
Jjidlo a zapadni zpusob Zivota jako na pricinu.”

ANDREW W, SAUL mo
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Ve skutecnosti polovina umrti je z kardiovaskuldarnich nemoci. A
V poloviné téchto umrti, prvni priznak je - smrt. Takze lidé mohou Zit celd desetileti bez
Jjakychkoli priznaku. Pak se slozi k zemi. Pak uz je samoziejmé moc pozde. Pozdé na pradsek,
pozdeé na bypass, pozde na zachranku, pozde na resuscitaci.”
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Phillip Day: "Pokud jeden z dvou a piil lidi (pokud si dokazete predstavit dva a piil ¢loveka)
umiraji z kardiovaskuldrnich nemoci, to znamena, ze spolecnost déla néco zasadné spatne.”

ANDREW W, SAUL mo

THTIOM SIS At sTHOE
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Jedind cesta ven je - neucastnit se toho. A to vyZaduje, abychom
zmenili svij Zivot."

Da DAN ROGERS M0 MmO

Dr. Dan Rogers: "4 podivejte se, co delame. Vyhazujeme miliardy dolarii za bypassové
operace, které mohou byt odvrdceny jen tim, ze zménite své jidlo, co pijete, jak Zijete."

ANDREW W, SAUL mo
NCAMITE 'v'-l'){-‘,-.ur,;-fvnn‘h,“
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levnéjsi? A fungovalo by to velmi dobre? Tak proc¢ vsichni kardiologové nedoporucuji tento
pristup? Abych byl uprimny, ne vsichni to studovali. A abych byl uprimny, farmaceutickée
spolecnosti k tomu maji co Fict. Vsimli jste si, Ze to vitbec neni o lécich? Je to nepraskova
terapie. Je to jen meditace a vegetarianska strava. Z toho nekoukaji penize.”

W Vedlejsi uicinky 1éki

Videoklip: "Prozac, chlape, zhltni ten prasek. Pak uvidis, jak zatoci s chripkou. Zvykl jsem si
bejt porad sjetej. Ver nebo ne, videl jsem to v telce. Zvykl jsem si bejt porad sjetej. Jist
v§echny ty sracky, to je to pravy."

Jerome Burne: "Jeden z nejvetsich problémui v pristupu k lékiim, je problém vedlejsich
ucinku: odmitavé reakce na lék. Jen na uvod, v Britanii, vseobecné znamy pocet lidi, kteri
zemrou kazdorocné nasledkem odmitavé reakce na lék, je asi tak 10 000. Abych to k nécemu
prirovnal. Pocet lidi, kteri umiraji pri autonehodach, je asi 3 500. Jsme velmi znepokojeni
autohavariemi. Ale nejak nas nezneklidnuje odmitava reakce na léky. Pocet lidi, kteri zemrou
Vv diisledku rakoviny prostaty, coz je neuveritelny strasik - mame na to kampané a tak - je asi
tak 9 000 v této zemi."


http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters.php#vedlejsiucinkyleku
http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters/videoklip.jpg
http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters/burne.jpg

ANDREW W, SAUL mo
NCMITE -'--n')1-".‘|(r';-rvnrv.§'n
| o .

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Casopis Americké Lékarské Asociace zverejnil clanky, které
naznacovaly, Ze asi tak 106 000 Americanii zemrie kazdorocné kvuli lékiim. Jedna se o léky,
které jsou spravné predepsané. Ne samostatné zakoupené. A jsou to vedlejsi ucinky, které jSou
beézné ocekavane. A to jsou lideé, kteri brali léky, jak jim bylo doporuceno. Nepocitaji se mezi
né predavkovani a sebevrazdy. Takze pokud 106 000 lidi zemie na normalni ocekdvané
vedlejsi ucinky lékii - ato jen v Americe, jen za jeden rok - za 23 let je to neuvéritelné
mnozstvi lidi. Mluvime tu o milionech lidi mrtvych vinou léciv. A za 23 let jich mame 10, kteri
meéli zemrit vinou vitaminii. TakzZe je jasné, ze bychom se méli vic zajimat o predepisovani
zivin. A jak rekl Roger William, vyndlezce kyseliny pantothenové (vitamin B5): 'Proc nezacit
Jjako prvni se stravou?'"

W Farmaceuticky primysl
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JEROME BURNE

Jerome Burne: "Coz je podle mé naprosto V poradku. Jsou to velké mezinarodni organizace.
A maji povinnost vuci svym akcionarim, a to by mély spolecnosti délat, vydeldavat."
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Phillip Day: "Zijeme v kapitalistické spolecnosti a rozhodné si nemyslim, Ze je to Spatné.
Myslim, ze kapitalismus ma velké vyhody. Ale miize byt snadno zneuZity a my vidime obé
strany této mince."

JEROME BURNE

’

Prof. lan Brighthope: "Myslim, Ze mame velmi dobré regulatory. Ale také mame i néjaké
velmi neschopné regulatory."

JEROME BURNE
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Jerome Burne: "Lide, kteri by méli udilet licence na léky a sledovat vysledky, jsou placeni
farmaceutickymi spolecnostmi. Pokud zjistite, Ze vsichni hygienici pro restaurace jsou placeni
vlastniky restauract, budete tim asi znepokojeni. To je trochu situace, kterou mame v pripade
lékil. A to se musi zmenit. Plati reguldtory, kteri by méli dohlizet nad léky. Plati védciim, kteri
by meéli zkoumat léky. A velmi casto soudy zaméstnavaji lidi, kteri jsou také ve
farmaceutickych firmdch. Také davaji inzeraty do lékarskych casopisii. Vétsina lékarskych
Casopisti Zije z prodeje inzerati."

ANDREW W, SAUL mo
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Pokud si projdeme lékarskou literaturu za poslednich 65 - 75 let,
najdeme tisice praci, které rikaji, Ze vysoké davky Zivin léci nemoci. Nekteré z téchto praci se
vam do ruky nedostanou, protoze byly zverejnény v casopisech, které Narodni Lékarska
knihovna odmitad zaradit. Neni tohle zajimaveé? TakzZe tu mame lékarské casopisy. Ale jsou

V podstaté na cerné listiné. Cokoli je zverejnéno v nékterych lékarskych casopisech - jako je
Casopis Orthomolekularniho lékarstvi, kde jsem jako editor - cokoli je zverejnéné v nasem
Casopise za poslednich 41 let, a jsou to stovky clanku, nic z toho neni zarazené v Narodni
Lékarské knihovne, ktera o sobé tvrdi, ze je to nejvetsi lékarska knihovna na svete."”

' ." < .

Jerome Burne: "Takze to, co vypada jako cCisty védecky vyzkum, casopisy, ¢lanky a hromada
vedy, je ve skutecnosti zméenéné lékarskymi spolecnostmi v prodlouzenou ruku jejich
marketingu."”
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Z roku 1958: "'~ Rdd bych se dozvédél néco o informacich o zdravi, které se dozvidame

z reklam." "'- Tomu my rikame komercni informace o zdravi. Je to velky business. Miliony
dolaru se utraci za propagaci zdravotnich produkti. Vsechny typy praskit a jinych lékii na
v§echny nemoci a bolesti. Vite, obcas miize byt reklama zavadeéjici."

Dx VICTOR ZEINES pos, ms

Dr. Victor Zeines: "Mame v této zemi 25% reklam jenom na léky. Prvni otdzka, pro¢? Neni
to proto, Ze by radi utraceli spousty penéz. Je to proto, ze kdyz chtéji utracet stamiliony
dolaru za ¢as na obrazovce, ziskavaji miliardy na tom, Ze si lidé ty véci kupuji. ProtoZe lidem
je zle, neciti se dobre."”

-+ ®
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Phillip Day: "Potrebujeme léky, o tom neni pochyb. Léky proti bolesti jsou skvélé, léky jsou
nezbytné. Ale pak prichazi bod, Ze Zijeme ve spolecnosti, kde pokud malo je dobre, vice musi
byt jeste lepsi. TakzZe jsme skoncili s farmaceutickym priimyslem, ktery se snazi najit lék na
v§echno. Mas Spatnou naladu? Vem si prasek. Jsi trochu v depresi? Vem si prasek. A
verejnost na to spoléha. Spolecnost prijala myslenku, vzit si prasek na kazdou nemoc."
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Co by se stalo, kdyby kazdy jedl hromady zdravého organického
jidla, které by bylo minimalné zpracované? Myslim, ze bychom méli epidemii zdravi. Myslim,
Ze burza by se otrasla v zakladech. Farmaceuticky prumysl je kazdorocné celosvétove
pulbilionovym konglomeratem. Téemer za 300 miliard dolarii jen v severni Americe. To je
opravdu velky business. Co by se stalo, kdyby bylo v§em dobre? Ve zdravi nejsou Zadné
penize. Vite, pevné zdravi dava smysl, ale nekoukaji z toho zadné penize.”

PHILLIP DAY

Phillip Day: "Myslim, Ze miizeme mit eticky farmaceuticky primysl. Ale musime nejdiiv
durazne oddeélit regulatory a ty, kteri vyrabeji léky. Zatimco dnes je to naprosto neprehledné.”

(4 r rqrq.0
W Testovani léki

Jerome Burne: "Predstava, ze vsechny léky jsou zaloZeny na ditkazech a vsechny
nefarmaceutické pripravky jsou jen smés nadeji, iluzi, placeba a sarlatanii - takova predstava
neobstoji pri prezkoumani. Napriklad, abyste dostali licenci na lék, musi se ukdzat, Ze je
efektivnejsi nez placebo. Ve dvou pokusnych skupindach. To neznamenda, Ze farmaceutickd
spolecnost nemiize udélat spoustu dalsich pokusnych skupin, ve kterych se neprokdze, zZe je
efektivnejsi. Ty nemusi zverejnovat. Co musi udélat je to, Ze prijde za regulatorem. A rekne,
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madme tyto dveé pokusné skupiny, které ukazuji, Ze lék je efektivnéjsi nez placebo. Miizeme
prosim dostat licenci?"

Z roku 1958: "Toto jsou vzorky odebrané z lékii od vyrobcii, inzulin a antibiotika. Testujeme
Jje na cistotu a ucinnost, nez mohou byt prodany. Samozrejmeé, prichazi rada novych lékui.
Musime se ujistit, Ze byly testovany a je bezpecné je pouzivat, nez jsou uvedeny na trh."”

Jerome Burne: "Doktor vam rekne, ze lék byl zkouseny na pokusnych skupinach a testovan.
Ale musite si uvedomit, ze kdyz si koupite novy lék, ucastnite se nekontrolovaného
experimentu. Léky byly testovany jen v mire pro ziskani licence. Na par stovkach, maximalné
na tisicich lidi. A nasledné jsou dany doslova milionum. Mezi témito miliony lidi je celd skala
chovani jejich organismii. Zpusobui, jak zareaguji na dany lék. Takze lidé pak maji vedlejsi
ucinky. Také je tu skutecnost, ze vetsina lidi zapadniho svéta nema jen jednoduché problémy,
na které jsou léky velmi dobré. Ale maji chronicka onemocnéni, jako deprese, cukrovku,
onemocnéni srdce - kterd vas nezabijou, ale velmi zneprijemni Zivot. Navic trvaji po dlouhou
dobu. A toto jsou vSechno véci, na které jsou léky zamérené. Ale jsou to nemoci, které léky
moc dobre neléci."”

D& DAN ROGERS M0 nmo
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Dr. Dan Rogers: "Na kratkou dobu jsou léky velmi Zivotospasné. Méli byste je mit.
Kortikoidy a steroidy, kterym vsichni rikaji ne, ne, ne. Na kratkou dobu a Zivotospasné? Proc¢
ne. Antibiotika, na kratkou dobu Zivotospdsné, neni problém. Ale nemam rad, kdyz pacient
uziva néjake léky dlouhou dobu. Neexistuje na svete lék, ktery byste po case mohli pacientovi
sebrat."

Jerome Burne: "Dokonaly lék z pohledu farmaceutické firmy je takovy, ktery lidi nevyléci.
Protoze lidé by méli tento lék brat po dlouhou dobu, aby to bylo vynosné. Zadruhé, je nejlepsi
vyresit vsechno hned zkraje? Odpovéd je samoziejmé - ne. TakzZe pro spoustu chronickych
onemocneéni dava smysl zacit nelékarskym pristupem. Predevsim proto, ze nemaji takovou
Skalu vedlejsich ucinku. A pak i proto, Ze ve spousté prikladu maji lepsi sanci vyresit piivodni
problém, namisto pouhého léceni projevit.”
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Doktor Abram Hoffer pracoval s Billem Williamsem, zakladatelem
Anonymnich alkoholikii. Bill Williams a Abram se stali dob7i pratelé. Bill W trpel vaznymi
depresemi. Abram mu rekl: 'Mél bys brat Niacin' (komplex vitaminu B). Doporucil mu 3 000
mg denné. A to byl konec Billovych depresi. Bill W pak doporucoval alkoholikiim, aby zkusili
brat Niacin: 'Uvidime, jestli to pomuze vasim depresim. Uvidime, jestli to pomiize vasemu
alkoholismu."' A vetsina lidi, ktera zkusila Niacin, méla vyrazné zlepseni. TakzZe Bill W,
zakladatel Anonymnich alkoholiku, chtél, aby AA pouzivali Niacin jako vitaminovou terapii.
Ale AA, ktera uz byla infiltrovana lékari, to odmitla. Takze do dneska se Anonymni alkoholici
zameruji na rizné zpusoby, co by alkoholik mél délat, aby prestal pit. Ale nedoporucuji
vitaminovou terapii."

# v 14
W Sebevrazedny Prozac
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Jerome Burne: "V té dobe, kdy byla vzristajici obava, jestli antidepresiva SSRI zpiisobuji
sebevrazdy - byly na to néjaké kampané kolem roku 2000, které ukazovaly, Ze jsou s témito
léky problémy. A regulatorni organy a farmaceutické firmy to popiraly."

PHILLIP DAY

Phillip Day: "Délali jsme studii ohledné stielby na Skoldch v Americe. Zkoumali jsme nékolik
techto incidenti. Ve vétsiné pripadit bud’ strelec byl zrovna pod viivem, nebo byl v tu dobu
odstavovan od jednoho z tohoto typu lékii v dobé, kdy spachal tyto ciny. Nic z toho se pak
nevytahlo u soudu."

Jerome Burne: "Americti védci prisli s faktem, Ze Prozacu, coz byl leader v této oblasti té
doby, dochazi patent, takze se zajimali, zda prijde s néjakym novym lékem. Udélali néjaky
prizkum a zjistili, Ze opravdu prichdzi Prozac R. A byly tam néjaké upravy v jeho molekuldarni
strukture. Abyste mohli uvést novy lék, musite Fict, jakda budou vylepSeni. V Zadosti o patent
pro Prozac R bylo feceno, Ze nebude vyvolavat takové sebevrazedné myslenky a pocity, které
Jjsou spojené s timto stavajicim Prozacem. Presné ta véc, kterou farmaceuticka spolecnost
popira, ze by se déla, za poslednich 10 let.”
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ANDREW W, SAUL

NEMRITHTIEN

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Jednou jsem pracoval s pani, kterd méla sebevrazedné deprese.
Opustila domov se svou rodinou, bylo ji asi 50, a stravila cely den sezenim v kouté. Celem do
rohu. S nikym nemluvila, s nikym nejedla. Byla naprosto nekomunikativni. Byla samozirejmé
pod dohledem psychiatra. To je samoziejmé spravné. Psychiatr ji predepisoval rizné léky,
které se bezné predepisuji. Rodina se zajimala o vyzZivu. Tak jsem se jim zminil o Hofferové
prdaci s Niacinem. Tak je zajimalo, kolik by méla brat. Tato Zena byla velmi vazné nemocnad.
Tak jsem rekl, ze doktor Hoffer si bral okolo 3 000 mg Niacinu denné. Ale nekdo potrebuje o
hodné vic, zeijména velmi nemocni lide. A méli by ji dat tolik, kolik bude potieba, aby se ji
ulevilo. Tak si rekli, Ze do toho pujdou. Takze pri 11 500 mg denné sedéla u stolu a mluvila
S nimi. Jako by se vitbec nic nestalo. Tak prisli za psychiatrem, ukazali mu tuto uzdravenou
Zenu. A psychiatr na to.: 'Nemyslim, Ze by mela brat tolik toho Niacinu, to by mohlo byt
Skodlive.' Takze ji prestali davat Niacin a byla zpatky v rohu. Je Niacin bezpecny? Neni
zndmd Zadnd smrt z Niacinu v priméru za rok. Byly tomu pripisovany 1-2 smrti za posledni
15 nebo 20 let. Ale to neni ani jedna smrt z Niacinu rocné. A kolik lidi se sebevrazednymi
depresemi si nakonec vezme Zivot."

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Dvé hrsti kesu oriskii vam daji terapeuticky ekvivalent toho, co je
V Prozacu. Ale pak si kazdy rekne, sakra, dvé hrsti kesu, nebudu z toho tlusty? A ja na to
Fikam - tohle vds trapi? Chcete se dostat z depresi? Mdame problém s prijetim jednoduchych
terapii. Takhle byste se meli chovat. Pokud ma nékdo deprese, nejprve by si mel uvedomit, ze
je Vv porddku mit deprese. Pokud jste podvyzZiveni, méli byste mit deprese. Takze uz to
nedelejte, jezte spravne."”

Pror. IAN BRIGHTHOPE wom
¢ SUTAT AL AT

Prof. lan Brighthope: "Co se déje v mysli, at’ uz je mysl cokoli, miize byt ovlivnéeno zZivinami
a chemikaliemi, které vchazi do téla. A stejné tak to, co clovek dela. Ted' nerikam, ze
psychologové nejsou duileziti, jsou. Ale neda se nic délat jenom s psychologickou nebo
psychiatrickou metodikou, pokud je pacientitv mozek hladovy, pokud je vyhladoveély, nebo
otraveny. Je to otazka Zivota a lékarstvi. Pokud vam vezmu vzorek kosti, bude obsahovat

5 000x vic olova nez u egyptskych faraoni. Pokud vezmu néjaké vzorky tuku, stale budou
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obsahovat DDT, DDE a DDD ve vasich tukovych burnikach i presto, ze DDT bylo zakdzdano uz
pred dlouhou dobou. Stejné, jako spousta dalsich chemikalii. Ale, chce o tom snad nékdo
slyset? Ne!"”

CHARLOTTE GERSON

OF i CARICRNITITUTY

:
PP

Charlotte Gerson: "4 to se jeste nikde neobjevilo, nebo pokud ano, lékari to odmitaji délat.
Protoze vsechno, co oni délaji, je toxicke. Kazdy pouzivany lék. Predepisované léky, normalni
léky, vsechny léky jsou toxicka zatez pro jatra."

W Amalgam

Dx VICTOR ZEINES oy, ms

Dr. Victor Zeines: "Zhruba tak 7-9 milionit Americanii si bere do st slouceniny rtuti.
Pravné nesmim rict, Ze jsou toxické, takzZe to nikdy nerikam pacientum. Ale do filmu to Fict
muzu: to si piste zZe jsou!"

i

Prof. lan Brighthope: "Pokud se podivam na vas mozek, najdu tam velké mnoZstvi rtuti, ve
vasem systému. Kdyz se amalgam dava do pusy, co déla z amalgamové rtuti néco
bezpecnéjsiho, kdyz ji vyplnite zub, v porovnani s tim, kdyz lezi u zubare na stole? Je to
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naprosto toxické a zubar s tim musi zachdzet jako s jednou z nejtoxictéjsich latek, které clovek
znd. Ale ma byt bezpecna, kdyz si ji date do zubu. Coz je nesmysl."

Dx VICTOR ZEINES pos, m

Dr. Victor Zeines: "Je spravné rict, Ze kdyz to mate v puse, jste tim otraveni. To je celé."”

W' Detoxikace

.
e
PP T T

Charlotte Gerson: "Tyto toxiny, pokud je prestanete davat do téla, zacnou samy vychdzet. A
dokonce pokud zménite svou stravu, abyste jedli jenom organické véci, vylucujete tyto latky,
které jdou do krve, do jater. A pokud jatriim nepomiizete se jich zbavit, miizete si privodit nové
problémy. To je chyba, to je jen pulka lecby. Druha polovina terapie je detoxikace."

DAVID WOLFE

David Wolfe: "Vyplach stieva, klystyr, metody, které pomohou dostat véci ven. Bylinky, které
pomahaji dostat véci ven. Voda, kterda pomaha dostat véci ven. Toto jsou klicové faktory
V Cistici metode, protoze hlavni Cistici metoda naseho téla a detoxikace, je skrze stievo."
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Charlotte Gerson: "Musite vytésnit toxiny, aby se zZiviny dostaly do bunék. Nemiizete je
dostat dovnitr, pokud jsou plné jedii. Nemiizete dostat dve véci na jedno misto."

DAVID WOLFE

David Wolfe: "Zdkladni myslenka je délat tu nejjednodussi véc, ktera se nabizi - pit hodné
vody. Tak moc jednoduché, ze mé az zardzi, jak malo lidi to doopravdy déla. Vypijte litr nebo
dva predtim, nez budete jist. Nez si date kavu, caj, cokoli, ¢cim zacindte den, prosté pijte vodu.
Pak teprve zacnéte den. Co zaregistrujeme hned je, Ze véci jsou odplaveny ven. Muj bratranec
ztratil 75 kilo asi za 18 mésicii. Diky programu syrovych prirodnich jidel, to o cem jsme
mluvili. A vSechny tyto toxiny ze sebe skutecné dostal skrz strevo - 12 klystyrii denné. Jen za
Jjeden den ztratil 7,5 kilo. Je to zajimavé, ale je o tom tezké mluvit s Sirokou verejnosti.
Protoze kdyz premyslime nad ztratou hmotnosti, premyslime, jak piijdeme do fitka a vsechno
ze sebe vypotime. Ale v dnesni dobé, se vsi tou toxicnosti, ktera je v prumerné tukové burice
primerného cloveka, se nechcete tech vsech véci zbavit skrz kuzi. Chcete se jich zbavit skrz
strevo tak rychle, jak to jen jde."

W Rakovina

PHILLIP DAY



http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters/gerson.jpg
http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters/wolfe.jpg
http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters.php#rakovina
http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters/day.jpg

Phillip Day: "Velky problém s vyzkumem rakoviny je, Ze verejnost si mysli, ze lécba rakoviny
uz je za rohem. Podivejte se na jakékoli noviny, kazdy tyden, a bude tam clanek o nové lécbé
rakoviny. A kdyz se podivate, co se doopravdy déje - vasi pribuzni stale umiraji, moji pribuzni
stale umiraji. Priulomovy lék se ukdze jako dalsi lék, ktery zpiisobuje rakovinu. Protoze
vétsina techto chemoterapii sama vyvolava rakovinu. To je ta myslenka, jsou to bunécné jedy,
ktere otravi rakovinove bunky, aby se dal nemnozily. TakzZe chyba, ktera se tu déje, je v tom,
Ze rakovinovy prumysl vidi nador jako rakovinu. My vime, Ze ndador neni rakovina, protoze
kdyby nador byla rakovina, tak bychom ho mohli vyriznout a on by znovu nevyrostl. A vsichni
vime, Ze to neni pravda, vime Ze nadory mohou znovu nariist a délaji to. Diivod, proc¢ znovu
rostou je ten, Ze jste nespravili ten pitvodni metabolicky proces.”

Z roku 1950: "Rakovina je nejsmrtelnéjsi a nejzdaludnéjsi nepritel cloveka. Kdyz se objevi
rakovinové bunky, zahy zacnou tvorit tkan, ktera Zije na ukor celého téla. Tato tkan se
zvetsuje a bere Ziviny ostatnim bunikam, tkanim nebo organiim.”

D& DAN ROGERS M0, M0

Dr. Dan Rogers: "Je tu hodné lidi, kteri si zacinaji uvédomovat, Ze konvencni lékarstvi prosté
nefunguje. DMA sama rekla, Ze zejména u rakoviny nezdlezi na stupni rozvinuti, kdy pacient
prijde za doktorem - at je to faze I nebo 4. Vétsina rakovin je totiz rozdélena do 4 fazi.
Nezavisle na tom, ve které fazi pacient dorazi. Méné nez 30% prezije 5 let, at uz se léci
chemoterapii, operaci nebo radioterapii. Coz znamenad, Ze vic nez 70% lidi zemre. To je
prosté neprijatelne."
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"Cancer” - circa 19504

Z roku 1950: "'- Jaké mdm ve skutecnosti Sance, pane doktore?" "- Ve skutecnosti, nechtel
bych vas klamat. Asi sam vite, Ze vyléceni neni jisté. Pokud mizeme pristoupit k operaci tak
rychle jak to jde, myslim, ze mate dobré Sance na vyléceni.”

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Mdme tu precedens od doktora Maxe Gersona ze 30. nebo 40. let,
ktery ukazal, Ze vitaminy, a zejména dzusy z Cerstvé zeleniny, a organicka jidla pomiizou
zvratit pribeh rakoviny. A Gerson mél asi 50% vylécitelnost se smrtelné nemocnymi pacienty.
To je extréemné vysoke. V lécbé zhoubnych melanomii je Gersonova terapie zdazracna. To samo
o sobé by mél byt ditvod, aby se kazdy dozvedel o Gersonoveé terapii. Ale nedélaji to. Lékarské
Skoly nemluvi o téchto alternativach."”

Nasledujici obrazky ukazuji nadory pred a po 1é¢bé Gersonovou a vyZivovou terapii.

tézky melanom (rakovina kiize)
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fter 18 months

...po 18 mésicich

non-Hodgkin's lymphoma

nehodgkinsky lymfom (nddorové onemocnéni lymfocytit)

after 3 months

...po 3 mésicich

Charlotte Gerson: "Normdlné ma lidské telo velkou obranyschopnost. TakzZe dostat rakovinu
Jje nemozné. Lidské télo ma tak mocnou ochranu, ze zdravé lidské télo nemiize a nedostane
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rakovinu nebo jakoukoli jinou chronickou nemoc ze stejného ditvodu. Nejenom to. S normalni
zdravou a bohatou stravou miiZete tyto nemoci zvrdtit. A to je to, co délame."”

PHILLIP DAY

Phillip Day: "Takze pokud chcete zvratit rakovinu, musite znicit prostredi, ve kterém se ji
dobre Zije. A to je presné zpiisob, co tyto kliniky délaji. To, co nedélaji, je napumpovat
spoustu chemoterapie a radioterapie do tela. Coz vytvori jesté vic problémii imunitniho
systéemu, ktery je uz tak oslabeny a ndachylny k nemocem. To je také duvod, pro¢ clovéek dostal
rakovinu. A jak rekl G. E. Griffin, pokud nékomu chces dat rakovinu, dej mu chemoterapii.
Protoze tyto chemoterapie jsou samy o sobé rakovinotvorni cinitelé. Kazdy rok dostavam
tisice telefonatit a spousta z nich jsou lidé, kteri prosli tim nejlepsim, co miiZou nemocnice
nabidnout. A nadory jim rostly zpatky. A kdyz se ptali: 'Proc¢ dostavam tu rakovinu zpatky?",
doktor rekl: "My nevime. My ani nevime co zpusobuje rakovinu.' Myslim, Ze tohle vime uz 60
let. Vlastné to vime uz od dob Johna Bearda z Edinburgh University, ktery napsal ve své praci
Z roku 1904, zZe rakovina je samolécebny proces, ktery se nevypnul. Ale neni to o tom, Ze by
Jfarmaceuticky primysl lidem lhal. Jen prosté o tom nemluvi tak, jak by mél. Typickym
prikladem je zpiisob, jakym manipuluji s daty prezivsich. Slovo prezivsi, vite - koukate na
reklamu, kde se rikad, Ze 80% Zen prezije rakovinu prsu. Ve skutecnosti ji nepreZiji, jen se
redefinuje slovo prezit ve vyznamu jenom 5 let po zahdjeni lecby. Vezméme si moji tetu. Ma
teta dostala rakovinu. Je In memoriam preZivsi rakovinu, protoze prezila 5 let Ale zemrela o 6
mésicii pozdeji. Takze je vylécend a mrtva."”

Charlotte Gerson: "V roce 1972 prezident Nixon rekl, Ze pokud vrazime dost penéz na
vyzkum rakoviny, vyresime ho. Jsme schopni poslat ¢lovéka na Mesic a proto taky vyresime
tenhle problem."
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Prezident Nixon: "Spolecné se ndm to podari, protoze na Zemi neni sila, kterd by mohla
vzdorovat vuli a duchu lidu Ameriky."

CHARLOTTE GERSON

bbb

Charlotte Gerson: "A Vv roce 1972 se rozhodl dat k dispozici velké mnoZstvi penéz. Ten rok
220 000 lidi zemrelo na rakovinu. Presné o 25 let pozdéji - bylo to v USA Today, vyznamné
noviny, taky to bylo myslim i v Newsweeku - uverejnily, co se doopravdy stalo. Stalo se to, zZe
viada USA a my, danovi poplatnici, vydali pres 39 miliard dolarii na vyzkum rakoviny.
Vysledek byl o 25 let pozdeji, v roce 1996. 560 000 lidi zemrelo, vice nez dvojnasobek!”
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "5letd nebo jind doba preziti, pro témér vSechny typy rakoviny, se
nezménila za poslednich 40 let. To je docela smutné."
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Z roku 1950: "Rakovina zistava lidsky zabijak cislo 2. Druhd hned za selhdnim srdce. Neni
divu, Ze obéti rakoviny, jako pan Marshal, jsou v depresi.”

Phillip Day: "Je to néco jako vilka. A toto je valka s rakovinou. Vilky vynasi jen kdyz
pokracuji. Podivejme se pravdeé do oci. Pokud by zitra zmizela rakovina, milion lidi by prislo
o praci. Mluvim o tom, ze je to 250 miliardovy primysl, ktery musite rozpustit, pokud vyjde
najevo pravda, co mame delat."”

W VyzZivova terapie

Ve vétsin€ zemi je nezakonné 1€¢it rakovinu pomoci vyzivové terapie. Jediné mozné 1écby
jsou operace, ozafovani a chemoterapie."

Da DAN ROGERS M0, nmo

Dr. Dan Rogers: "Hodné lidi se ptad, pro¢ ziji v Mexiku. To je presné ten diivod. Jsem
americky obcan, ziji v San Diegu, déti tam chodi do skoly. Rad bych délal to, co vérim, Ze je
spravné, v mé rodné zemi. Hodné mych pacientu prichazi z USA. Radi by méli moznost
podstoupit ve svych rodnych zemich to, cemu se rika skupinovy program lécby nemoci, at’ uz
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to je Australie, Novy Zéland, Kanada, Anglie, USA, na tom nezdlezi. Bohuzel nemiizeme ve
zdravotnictvi délat zmeny."

ANDREW W, SAUL muo
THC A TR TS SRCIRLNT At ST
’ R

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Vilka s rakovinou je bojovana s jednou rukou za zady. A ja bych
nikdy nesel do ringu s Sampionem v tézké vaze, abych bojoval jednou rukou. A presto tim, ze
se omezuje vyzkum rakoviny a jeji lécba. V zasade na léky, operaci, ozarovani. A tim, Ze se
vazné neuvazuje o vyzive. Délame temto lidem strasné sluzby."

Phillip Day: "Neni to o tom, ze by lidé lhali. Neni to o tom, zZe kazdy, kdo pracuje
V rakovinovém prumyslu, je néjakym zpiisobem zIy a Spatny clovek. Vidime tu hodné lidi, kteri
délaji to, o cem si mysli, ze je nejlepsi. MuizZete si byt jisti. A muZete se jiste plést."”

ANDREW W, SAUL mo
NCMITE -r-um-'.-.n'r';r'.-mrj

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Dobrd zpradva je, ze to mizeme dnes zménit. Jedna z madla
svobodnych voleb, kterou c¢lovek ma, je to, co bude nebo nebude jist.”
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PHILLIP DAY

T

Phillip Day: "TakzZe se musime wjistit, Ze délame vse pro to, abychom télo posilili. Ne
abychom ho rozbili. To snad dava smysl, ne?"

™ .
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Miizete délat cokoli co miiZete a obrdtit to ve viastni prospéch, a to
znamend postavit imunitni systém na vyzivé a uzivani vitaminit k boji s nemoci. Protoze
podvyzZivenost vam nikdy nepomiize porazit rakovinu."

Cancer” - circa 19505

Z roku 1950: "U muzii je zazZivaci ustroji nejcastéjsim zdrojem rakoviny."

™ .
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Andrew W. Saul, Ph.D.: "Rakovina tlustého stieva je dobré misto, kde zacit. Protoze
rakovinu tlustého stieva neni snadné vylécit, je to vaznd nemoc. A ja bych rekl, Ze ji lze 100%
predchazet. Tim, Ze budete jist hodné viakniny a vyhybat se vécem o kterych vime, ze
podporuji rakovinu. Jako jsou néktera aditiva a konzervanty, chemikalie Zivotniho prostredi,
mohou byt zdrojem bezpoctu rakovin."

Pror. IAN BRIGHTHOPE wo mial

zpusoben velkym zastoupenim "véci z more" - ryb a ras. S takovy jidelnickem mame velké
zastoupeni stopovych prvku, jako je selen, zinek, germanium a rada dalsich protirakovinnych
prvkii. Je tam také velky prijem omega-3 rybich olejii, které také chrdni nejen pred rakovinou,
ale i pred nemocemi srdce a Alzheimerem. Navic také piji zeleny caj. Zeleny caj obsahuje
celou radu chemikalii, které nas také chrani pred rakovinou. Chrani nasi DNA a tak dale."

’

Z roku 1950: "U zen se nejcastéji vyskytuje rakovina prsou a délohy.’

Pror. IAN BRIGHTHOPE o sfall
" " MTOMAL l.' ™

Prof. lan Brighthope: "Pokud vezmete japonskou Zenu, ktera ma vyskyt rakoviny prsu velmi
nizky, prestehujete ji do Ameriky, kde zméni sviij zpiisob Zivota, pravdeépodobnost vyskytu
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vyskoci na uroven americkych zZen, ktera je nyni na 13%. Takze 13% Zen v Americe dostane
rakovinu prsu. V Japonsku je to méné nez 1%."

Z roku 1950: "My doktori vylepsujeme nase techniky. Nikdo neni v boji proti rakoviné sam.
Vedci nachazi stdle vic a vic skutecnosti. My rakovinu premuzeme!”

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Kdyz se podivame na vysoké davky vitaminu C, které se vpichnou
do Zily podobné jako chemoterapie - mame skvélé a povzbudivé zpravy pro kazdého cloveka
na sveteé s rakovinou. Je to snadné a bezpecné. Uz jsem rekl, Ze je to levné? Mit doktora, ktery
dava lék do Zily, musite jenom asistovat. Veérim, Ze v dalsich 10 letech se toto stane vic
prijimané. Ale lidé s rakovinou si nemuizou dovolit cekat a ti co jsou mrtvi, byli léceni Spatné
systemem lékaru a viadou, ktera se tvari, Ze podporuje nezavisly vyzkum a vyvoj vSech
moznosti. TakzZe, kdyz prijdete a reknete, misto chemoterapie miizete dat do Zily vitamin C -
30, 60, 100 tisic mg za den. PFimo do krve. A tohle zabije rakovinové bunky. Vitamin C pri tak
vysokych davkach selektivné zabiji rakovinové burnky. A to je presné to, co je chemoterapie.
Ale s vitaminem C neni Zadné poskozeni zdravych bunék. A lidem pak neni Spatné. Neprijdou
o vlasy. VSechno co se déje je, zZe se jim vede lépe."”

BRDLAL 301, FACNMIM, FAC
B g coout
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Prof. lan Brighthope: "Zvysovali jsme davky na 40 000 mg, 50 000 mg, 60 000 mg, zvysili
jsme je az na 100 000 mg, pak jsme sli na 200 000 mg. Dostali jsme se skoro na ctvrt kila.
Piimo do krve za 24 hodin. Zadna odmitava reakce. Zdadné vedlejsi vicinky. Velka Zizeri a
trochu huceni v hlave. A to se deje pri obrovskych davkach vitaminu C. Te samé latce, ktera
ma zpiisobit ledvinové kameny kdyz budete brat 100 mg."

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Tak se podivujeme, proc se tohle déje? Protoze dalsi predpoklad
Jje, pokud tohle bylo tak dobré, miij doktor by uz o tom veédel. Pokud by to bylo tak dobré, uz
by to bylo v televizi. Pokud je to tak dobré, ucilo by se o tom na lékarskych fakultach. A to je
dalsi takovy predpoklad. Proc¢ byste méli ucit o vitaminech na lékarské fakulte? Proc by
lékari, kteri studovali lékarstvi, delali lékare. A jsou hodné podporovani farmaceutickym
priumyslem. Proc¢ by sli a hledali ve vitaminech? Farmaceutické spolecnosti nebudou
propagovat vitaminy, to nebude fungovat. Viada nevi o nicem, co ji nereknou farmaceutické
spolecnosti nebo jina lobby. Zejména lékarska lobby. Lidé o tom nevi, protoze nemaji
vzdelani, kde by se vyskytlo slovo orthomolekularni. Doktor Hugh Wierden rekl,
orthomolekularni, coz je vyzivova terapie. Orthomolekularni lékarstvi neni odpovedi na
Zadnou otdzku, kterd se poklada na lékarske skole. Takze tim ukazujeme na dva odlisné smery
V péci o zdravi a kdykoli tohle nastane, mame to, co dnes zazivame. Stret ndazorovych proudii.
Kdyz mluvite s lidmi o pouzivani vysokych davek vitaminu C na rakovinu a pak jim reknete, Ze
to bylo masivné testovano. Dokonce i Narodni ustav zdravi ukazuje Ze to funguje. Tym
Doktora Wierden to déla asi tak 25 let nebo vic. Ja jsem po 30 let videél, jak vysoké davky
vitaminu vyrazné zlepsovaly kvalitu zivota lidi s rakovinou. A vyrazné zlepsovaly délku Zivota
pacienta s rakovinou A mame tu mnoho a mnoho ukadzek v literature, kde miizete najit ditkazy
o terapiich s vysokymi davkami Zivin, které zastavi nebo i zvrati pritbeh rakoviny. Je to
nepochopitelnd otdzka, proc se tohle nedéje? Odpoved’ samoziejmé je, dokud si nebude hodné
lidi stézovat, tak se to nestane. Ale kdyby kazdy vyzadoval vyzZivovou terapii, tak se to zméni.
V soucasné dobé, pokud chcete vyzivovou terapii, jdete za svym doktorem a pozdddte o ni - je
to jako zadat Chio-Mei ve francouzské restauraci. Neni to v menu a nevedi, jak se to vari.
Takze to nedostanete."

W Samolécha
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Pror IAN BRIGHTHOPE w0 saf BELDAC 301, FACHIM, TAC
SEGTUESIWY | | O

Prof. lan Brighthope: "Pokud mdame prejit ke stavu stardni se o sebe a o svoje zdravi,
musime to vysvetlit regulatoriim, politikum a doktoriim a dostat to na university. A lidem,
kteri délaji ve zdravotnictvi, aby pochopili, Ze tu jsou rostliny s protirakovinnymi viastnostmi.
Jsou tu rostliny s wucinky proti nevolnosti a proti zvraceni. Jsou tu rostliny, které jsou proti
zachvatium. Jsou tu rostliny, které funguji proti boleni hlavy a padani viasii. Coz jsou projevy
chemoterapie.”

acks and Nostrums” - 1958

Z roku 1958: - Mami, poslouchej..." - Jsem si jistd, ze ti lidé z vlady jsou v téchto vécech
odbornici. Ale od té doby, co uzivam caj pana Kahumany, se citim prosté skvéle. Netusila
Jjsem, Ze lécba miize byt tak efektivni. Proc¢ uz nemam Zadné projevy, z ceho jiného by to bylo
nez z caje pana Kahumany?"

ANDREW W, SAUL muo
T A TIEMRITRITIEH SIS 40 K1THG

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Co kdyby dali vsem Americ¢aniim zdravotni sluzby zdarma a nikdo
by je nepotieboval? Je tu hodné debat o tom, jak bychom méli financovat a zménit
zdravotnictvi, aby bylo dostupné pro vsechny v USA. Vétsina civilizovanych zemi ma ndarodni
program ochrany zdravi, ktery garantuje zdravotni péci v podstaté kazdému. USA tam
podezriele chybi. Mame 30 nebo 40 milionit lidi, kteri jsou nepojisteni v USA. To pritahuje
pozornost a taky by ji to pritahovat mélo. Ale je to resent, dat jim pristup k systéemu, ktery moc
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dobre nefunguje? Nebo by byl dobry ndapad naucit je, jak byt zdravy? Myslim si, Ze potrebuji
vzdelani, ne prasky."

Prof. lan Brighthope: "Lidé by si méli byt védomi velkych prinosu, kdyz budou zlepsovat své
zdravi, kdyz by dostali rakovinu nebo jinou nemoc, kterou maji."

Jerome Burne: "Jsme nyni ve fazi, kdy se pohled na lékarstvi meni. Lékarstvi uz nemiize
branit vsem informacim - internet to zménil."

Dx VICTOR ZEINES pos, M

Dr. Victor Zeines: "4 jak ¢im dal tim vic populace zacina brat zdravi do viastnich rukou,
prijde jeste vetsi zména. Nemiize to takhle pokracovat, soucasny systém se rozpada.”
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PHILLIP DAY
' ATIVE JOUSA

Phillip Day: "Musime udélat z vyzivy hlavni preventivni strategii pro lidi. A musime byt
horlivi do vyzivy, kdyz jsme tak horlivi do globalniho oteplovani. Musime presvedcit
verejnost, Ze jsou to, co jedi. Jidlo miize menit vasi naladu. Jsi to, co vsechno jsi sam sobé
provedl a tva rozhodnuti primo ovliviwji tvij Zivot. A miize byt snadné na to zapomenout, kdyz
jevam 21 let, jste zdravi a jite nezdrave. Ale vypada to o hodné jinak, kdyz je vam 40, 50 nebo
60. Kdyz se zacnou projevovat vSechny tyto choroby."

Pror. IAN BRIGHTHOPE a0 sefaly

Prof. lan Brighthope: "Mdme zdravotni systém, ktery je o ochrané nemoci. Dominuji mu
doktori v nemocnicich, patologové a farmaceuti, a takovy systém se starda sam o sebe. Chce
poFad vic prace a opravdu nejde po redukci nemocnych a nemoci. Cim vic je prdce, tim vic je
zisku. To je cast lékarského prumyslu. A tak to byt nemusi, to je diilezite."
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PHILLIP DAY
YITHCATIVE JoUS

Phillip Day: "Lékarské odvétvi déla spoustu véci spravné. Procento preziti narozenych déti -
super. Traumatologie - super. Rozflakds se na dalnici a je potreba té dat dohromady. V tom
jsou velmi dobri. Nemoci - otresné."
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ANDREW W, SAUL muo
A NCMITEITEN SR

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Lékarska profese to déld Spatné. Ani lékarské Skoly, které nabizi
studium vyzZivy, nenabizi lecbu vyzivy v megadavkach. Ani Skoly, které nabizi lekce
alternativni mediciny, se na to doopravdy nesoustredi. Jenom se o to otrou. Odpoved spociva
V tom, aby si kazdy clovek uvedomil - pokud chcete néco poradné, musite si to udélat sami.
Mousite cist a musite hledat. Musite chtit takové informace. A také bych mél dodat, Ze byste si
méli vitaminy opravdu brat. A opravdu si délat zeleninové dzusy. Musite si tim projit.”

|

DAVID WOLFE

David Wolfe: "Kazdy, kdo tohle zrovna ted’ sleduje, udélal na néjaké vurovni rozhodnuti - zZe
musi udelat néco pro zlepseni svého zivota, pro zlepSeni Zivota vlastni rodiny, vilastnich deéti.
A také pro Zivot samotné planety. Také pro Zivot rostlin a vseho. Pokud jsme si vybrali tohle,
tak nas vyber tomu musi odpovidat. Protoze, pokud jste nekdy letéli letadlem a podivali se

Z okynka, podivali jste se dolii, videéli jste, Ze to jsou vSechno farmy. Hlavni zpusob, jak
komunikujeme s planetou, je skrz zemédeélstvi. A pokud zménime vybér naseho jidla, zménime
take zemedelstvi. TakzZe se z niceho nic presuneme od kukurice, pSenice a soji smérem

K jidelnicku ze super-jidel, organickym jidliim a syrovym jidliim a zménime cely zpiisob, jak
komunikujeme s planetou. Nejveétsi véc, kterou na této planeté délame je, Ze néco péstujeme.
Navzdory vs§em obrim zemédelskym spolecnostem. Jenom péstujeme véci. MiuiZzeme péstovat
geneticky modifikovanou kukurici. Nebo muzZeme péstovat nejuzasnéjsi rostliny na svete."

Dx VICTOR ZEINES bos, ms
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Dr. Victor Zeines: "Je tu poradd vice smérovani k alternativam. Protoze to, co se délalo
doted’, nefungovalo. Prosté to nefungovalo."

’

Phillip Day: "Kdyz sleduji rakovinu jak je na vzestupu, infarkty jsou na vzestupu, mrtvice,
Alzheimer, demence i vSechno ostatni je na vzestupu. Zmeéna je neodvratnd, evidentné staré
zpiisoby nefunguji. A potrebujeme novy pohled na véc. A musime se dostat zpatky k zakladim.
A zdkladem je studovat kultury, které nemély tyto problémy. Ze stejného pohledu - pokud
chcete byt milionar, promluvte si s milionarem. Nemluvte s clovekem v hospode, ktery se
porad dostava z promarnéné prilezitosti. Promluvte si s lidmi, kteri Ziji bézné sto let bez
rakoviny a nemoci srdce. A schvalné jestli prijdete na to, jak to délaji. A my jsme to zkoumali,
delalo to spousta lidi poslednich sto let. A naprosto se to ignoruje."

ANDREW W, SAUL mo
NCMITE -.-um-"-.n[n';f'-'ﬂ"-fi

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Prvni kurz, ktery jsem kdy vedl, byl v roce 1976. Jmenoval se
'Zapomenuté vyzkumy v lékarstvi'. A dodnes delam tu samou vec."

DAVID WOLFE

David Wolfe: "Velmi jasné citim, Ze nejlepsi doktori na svete, nejlepsi experti na vyzivu na
svete, jste vy sami. Mate vsechno v sobé, vSechno potiebné vybaveni, abyste citili, jestli je
néco pro vas dobré, nebo ne."
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ANDREW

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Dobrd zprdva je, zZe lidé nejsou parta hlupdkii. Abraham Lincoln
to rekl: 'Nekoho miizes oblbnout naporad. Miizes vsechny oblbnout na néjakou dobu. Ale
nemuzes vsechny oblbnout naporad.' A to je ditvod, proc vic nez polovina populace bere
vitaminy. I presto, Ze veétsina doktorii rekne, Ze to neni nezbytné. Mame tu verejnost, ktera to
chape rychleji, nez sami doktori. V urcitém smyslu je to smutné. Ale v urcitém smyslu je to
skvele. Lide by meli prestat byt pacienty a méli by zacit byt lidmi. Proc nebyt zdravy a
Stastny? Pro¢ by ne? Zménite sviij Zivot, budete trochu cvicit. Budete spravné jist - 10 je
dobré. Vypadate lépe - to je dobré. Zijete déle - to je dobré. Usetrite penize - to je dobré. A
mdte obrovské uspokojeni, Ze jste to udeélali sami. Lidé si Fikaji: 'Nemdm lékarské vzdélani,
tohle nemiizu védet.' Ale prosim vas, jak slozité je jist spravné, pit zeleninové dzusy a cvicit?
Abyste tohle vedeli, nepotiebujete titul. Je to az prilis snadné, levné, snadné, bezpecné,
efektivni. Nejvetsi ditvod, proc to lidé jeste nedélaji je, zZe to vyzaduje zodpovédnost. A to je
jedina cesta ven."

DAVID WOLFE

David Wolfe: "Kdyz si vybereme syrové organické rostlinné jidlo, vezmeme si zpdatky moc a
rozhodneme se, Ze chceme zpatky kvalitu a nebudeme trpét nejakymi 50 ingrediencemi, o
kterych jsme ani neslyseli. Nejsem néjaky posel vegetarianstvi, nenutim nikomu veganstvi,
nebo dokonce jist jenom syrovou stravu. Ale s jistotou vime, zZe jidelnicek z 80% syrovych
vect, ktery pokryva vsechno ovoce, zeleninu, orechy, seminka, rasy, klicky, travy, super-jidla a
bylinky, je neuveritelné duleZita soucast zdravého a blahobytného Zivota."


http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters/saul.jpg
http://www.breatharian.eu/clanky/foodmatters/wolfe.jpg

"Li"

ANDREW W, SAUL muo
TC MR ITHRITIEN SRRIRNET A sl
A " 11

Andrew W. Saul, Ph.D.: "Neni Zadnd kouzelna pilulka, neni Zadna jedina terapie, kterd léci
rakovinu nebo srdecni choroby. Ale je tu zména zivotniho stylu, kterd predchazi a zastavuje a
miize zvratit vazneé chronické choroby."

DAVID WOLFE

David Wolfe: "Reseni je tady. Vzdycky tady bylo. Jedind véc, kterd zbyva, je vzdélani.
Protoze jsem presvédceny, zZe az se lidi dozvi o FeSeni, chopi se toho. Rozhodnou se - *Jo, jdu
do toho!""
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